
CURSO-TALLER 
Introducción 
a la Medicina 
del Adolescente

CHARLAS:  31
DURACIÓN: 3 meses
INICIO: 1 de septiembre 2025

¿Listo para 
transformar tu 
práctica y el futuro 
de la sociedad?
El "Curso-Taller Introducción a la 
Medicina del Adolescente" te 
ofrece la oportunidad única de 
profundizar en la atención 
integral de este grupo 
demográfico crucial. 

Al dominar los aspectos éticos, 
legales y las particularidades de la 
consulta adolescente, no solo 
estarás brindando una atención de 
mayor calidad y confidencialidad, 
sino que también te posicionarás 
como un experto indispensable 
en un campo en crecimiento.

Especializarse en este campo en crecimiento permite 
aumentar la base de pacientes, diferenciar los servicios y, 

en consecuencia, incrementar los ingresos.

www.taeli.org.mx

CONTÁCTANOS

442 438 9413

PLAN DE ESTUDIOS

MÓDULO 1    LA ADOLESCENCIA COMO PROCESO

MÓDULO 3    EVALUACIÓN DEL ESTADO DE SALUD EN LA ADOLESCENCIA

MÓDULO 2     MARCOS CONCEPTUALES RELEVANTES PARA 
       LA ATENCIÓN A LA SALUD DE LOS ADOLESCENTES

Analizaremos los cambios físico-biológicos, psicológicos y sociales que 
viven las y los adolescentes en sus diferentes etapas. También 
revisaremos el Modelo de Habilidades para la Vida, como marco 
conceptual para entender esta etapa como un proceso de transición 
entre la infancia y la adultez.

Exploraremos los principales modelos conceptuales utilizados en la 
atención de adolescentes: entrevista motivacional, desarrollo positivo, 
modelo transteórico de cambio, reducción de daños, resiliencia, atención 
informada por trauma y fundamentos de la medicina funcional.

Actividades Presentación y discusión de casos clínicos que ejemplifican el crecimiento, 
desarrollo, construcción de identidad y el impacto de la dinámica familiar.

Actividades Práctica reflexiva en la aplicación de estos modelos durante 
simulaciones de consulta con adolescentes.

Revisaremos las particularidades de la atención médica de adolescentes, 
considerando aspectos biopsicosociales. Se abordarán además las 
principales modalidades psicoterapéuticas utilizadas y las características 
de servicios de salud adecuados para jóvenes.

Actividades: 
Simulación de consultas y  evaluación del desarrollo sexual mediante la Escala de Tanner.

MÓDULO 4    ÉTICA Y LEGALIDAD DE LA ATENCIÓN A LOS ADOLESCENTES
Abordaremos los principales aspectos éticos y legales que intervienen en 
la atención clínica con adolescentes, con énfasis en confidencialidad, 
consentimiento informado y derechos sexuales y reproductivos.

Actividades:   Presentación y discusión de casos clínicos ejemplificando los principales problemas 
éticos y legales que se presentan en el consultorio durante la adolescencia. Producción de mate-
riales educativos para la consulta del adolescente.

Inscríbete ahora

DIRIGIDO A: Profesionales de la salud con licenciatura en medicina general y 
especialistas en pediatría, medicina interna, medicina familiar, 
ginecología, psiquiatría, psicología, enfermería y/o profesionales 
de otras licenciaturas afines al área de la salud del adolescente.

¿Estás listo para transformar 
tu práctica profesional y marcar 
una diferencia real en el futuro 
de las y los adolescentes?

El Curso-Taller "Introducción a la Medicina del Adolescente" 
te ofrece la oportunidad única de profundizar en la atención 
integral de este grupo demográfico crucial.

Especializarte en este campo te permitirá ampliar tu base de 
pacientes, diferenciarte profesionalmente y, en consecuen-
cia, incrementar tus ingresos.


